
 Centrum sociálnych služieb Žarec 
                                   M.R. Štefánika č. 2533/13, Čadca 

              v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
     

 

Harmonogram aktivít na mesiac júl  2017 
 

 

CSS Žarec, pracovisko Čadca 

 

03.07., 10.07.,17.,24.07.2017 – Snoezelen terapia 

04.07.2017 – Športové dopoludnie 

06.07.2017 – Tréning pamäti, lúštenie krížoviek 

18.07., 25.2017 – Biblioterapia 

21.07.2017 – Výlet na pútnické miesto Živčáková, účasť na sv. omši 

13.07., 20.07., 27.07.2017 – Muzikoterapia 

18.07, 25.07. 2017 – Biblioterapia 

19.07.2017 – Návšteva výstavy „Poézia dreva“ – Kaštieľ Radoľa 

28.07.2017 – Zdravotná prechádzka do okolia zariadenia 

, 

 

  

 

 

 

Tvorivá dielňa/Terapeutická miestnosť: ručné práce, arteterapia, práca s drôtom, sklom, 

drevom, papierom, príprava, zhotovenie výrobkov na výzdobu interiéru, tkanie koberčekov  

Počas priaznivého počasia: úprava okolia zariadenia, zdravotné prechádzky do okolia   

 
CSS Žarec, pracovisko  Čierne  

 

04.07.2017 – Lúštenie krížoviek a hlavolamov na precvičovanie pamäte 

06.07.2017-  Filmová produkcia zo života sv. Cyrila Metóda 

07.07.2017 – Súťaž v chytaní rybičiek 

11.07.2017 – Šikovné ruky – vyrábanie dekorácií z dreva a látky 

13.07.2017 – Spoločenské hry v záhradnom altánku 

14.07.2017 – Prechádzka do prírody 

19.07.2017 – Beseda s lektorkou  Kysuckej knižnice Čadca 

20.07.2017 – Sviatosť zmierenia a svätá omša 

25.07.2017 – Pletenie z papiera 

26.07.2017 – Úprava trávnika, kvetov v záhrade a skalke 

27.07.2017 – Dokument o sv. Ignácovi z Loyoly 

31.07.2017- Úprava okolia pred sviatkom sv. Ignáca z Loyoly, patróna Čierneho 


